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1. Bevezetés

Az éneklés a legtermészetesebb ¢és legtokéletesebb zenélési forma. Miért gondolom ezt?
Gondolj csak bele: ez az elsdé zenei megnyilvanulasunk 6vodas korunkban, és gyakorlatilag
aténekeljiik az egész életiinket. A legtobb ember természetesnek tartja, hogy annyi és olyan
hangja van, amilyen, de akadnak koztliink szép szammal olyanok is, akiknek valamiért
fontossa valik, hogy erésebben, tobb levegdvel, szebb hangon tudjanak énekelni?

A legjobb természetesen az lenne, ha felkeresne mindenki egy énektanart, de ennek tobb
akadalya is lehet. Anyagiak, esetleg a kornyéken nincs megfelelé személy, €s igen gyakran a
batorsag hianya. Ugyanakkor ezek az emberek is szeretnének tanulni. Szamukra készitettem
el ezt a jegyzetet, hogy segitsek nekik.

Napjainkban, amikor évente tobb tehetségkutatot rendeznek, és szinte nincs olyan nagyobb
varosunk, ahol ne indulna legalabb egy musical studid, nem is csodalkozom azon, hogy
mindenki ¢énekelni akar. Ugyanakkor vajon héanyuknak jut eszébe, hogy tudatosan
foglalkozzanak a hangjukkal?

Nos, ha te olvasod ezt, akkor bizonyéara a kivételhez tartozol, amihez gratulalok! Meg fogod
latni, ha koveted a javaslataimat, és figyelmesen, tiirelmesen gyakorolsz, meg lesz az
eredménye, mert sokkal tobbet fogsz tudni az éneklés technikajardl, mint eddig.

Hogy milyen szisztéma szerint épitettem fel a hangképzés alapjait?

Fontosnak tartottam, hogy el6bb a hangszeredet ismerd meg, aztan 1épésrodl 1épésre haladva, a
1égzéseddel, a rekeszizmod hasznalataval, aztan az artikulacidoddal, vagyis a maganhangzok és
massalhangzok képzésével foglalkozzunk.

Lathatod majd, minden fejezetben arra torekszem, hogy lehetdleg minél egyszeriibben,
tudomanyos okfejtésektél mentesen irjak. Elvégre neked gyakorlati Utmutatdsra van
szerezd be Kerényi: Az éneklés miivészete és pedagégidja c. konyvét! Erdemes elolvasni,
mert sok hasznos informaciét tartalmaz, még akkor is, ha kicsit szdraznak talalod majd.

Ha pedig nem boldogulsz azzal, amit irtam, vagy barmilyen kérdésed van kozben, allok
rendelkezésedre. A honlapomon minden elérhetéségemet megtalalsz, irj, hivj, segitek!

Most pedig, nem maradt mas hatra, mint hogy jo ismerkedést, tanulast és gyakorlast kivanjak

neked!



2. Az énekes hangszere

Allj egy egész alakos tiikor elé, és nézz végig magadon tetétél talpig!

Az, amit latsz: a hangszered. Pontosabban csak a hangszered lathato része.

Mert valdjaban hol is van a hangszered? A testedben. Egész pontosan a torkodban.

(Hallom is, ahogy mondod helyesen.)

Amikor ugy dontodttem, zongorazni fogok, elsé 1épésként a tandrom megmutatta a hangszert.
Végigsimithattam a fedelét, felnyitotta nekem, hogy lathassam a belsejét, lenyomhattam a
fehér és fekete billentyliket. S6t, még ala is maszhattam.

Ezt csak azért irom le, mert ha most ott allsz a tikor eldtt, lathatod a hangszeredet
KIVULROL. Ha kozelebb Iépsz, nézz az arcodra, nyisd ki a szadat, és latod azokat a
szerveidet, amelyek aktivan részt vesznek az éneklésben. Ezek a nyelv, a szdjpadlas, a fogak.
A tobbi azonban titok marad eldtted, mert sosem lathatod, hogy mikodnek. A hangszalagok,
a gége, a tido, a rekeszizom, és izmok tomkelege, mind a testedben vannak, és legfeljebb
csak elképzelni tudod, hogyan miikodnek éneklés kozben. Ehhez segit, ha némi anatémiai
tudassal vértezed fel magad Kerényi konyvébol.

Gondolj csak bele: gy kell a hangszered megszoélaltatnod, hogy valojdban nem is latod! Szép
kis kihivassal allsz szemben! De ne aggodj! Ra fogsz érezni a nem lathatokra is hamarosan.
Ezt megigérhetem.

Ha most megkérdem toled, mi a legfontosabb része a hangszerednek, mit felelsz?

Legtobben valdsziniileg a hangszalagokat mondanak, ami nélkiil természetesen
elképzelhetetlen a hangadds. De nem felejtkezhetink meg a tiidor6l sem, aminek
koszonhetden képesek vagyunk helyesen 1¢élegezni, a rekeszizomrol sem, amivel szabéalyozni
tudjuk a levegd mennyiségének, illetve idétartamanak kidramlasat, a nyelviinkrdl sem, amivel
képezziikk a hangzoinkat, nem elfelejtve az agyunkat sem, amely nélkiil mindezek nem

miikodnének.
A hangszered te magad vagy, ez természetesen felelosséggel jar.

Vigyaznod kell magadra, testi, lelki egészségedre! Ha nem ¢lsz egészségesen, ne is vard el a

hangodtol, hogy engedelmeskedjen! Ez fontos!

fme, néhany megszivlelni valo, amelyekre nem art odafigyelned:



1. Az énekes nem dohanyzik.

A dohényzés, azon tul, hogy a tiid6t, a szivet €s minden belsé szerviinket roncsolja, a
hangszalagokat gyakorlatilag megbénithatja. Téves azt hinni, hogy egy-két szal cigitol
még nem lehet bajod, vagy azt gondolnod, hogy még ércesebben fog szo6lni a hangod.
Elarulom, nem att6l fogsz jobban énekelni. Ha komolyan gondolod az éneklést, és mégis
dohanyzol, mindenképpen csokkentsd a mennyiséget, de legjobb, ha le is teszed egy
¢letre. Ennek csak pozitivumai lehetnek rad és a kornyezetedre nézve.

2. Ami az alkoholt illeti, a hangnak az sem tesz jot.

Ha mértékkel fogyasztod, még nem lehet baj, de éneklés eldtt semmiképp, mert tompitja
az agyad, és nem tudsz koncentralni. Ha stressz oldasara, vagy izgulas ellen alkalmaznad,
nem art, ha belekalkuldlod, hogy kiszamithatatlan lesz a teljesitményed t6le! Ezért aztan
nem biztos, hogy megéri.

3. Oltozkidés mindig az évszaknak megfelelGen!

Ahogy apukdm mondand: “"Ne a homérot nézd, kislanyom, hanem a naptart! Attol még,
hogy siit a nap, még januar van.” Hogy ez miért fontos? Ha egy hegediinek elszakad a
huarja, kicseréled. Ha a zongorad lehangolodik, jon a hangold és megjavitja. De ha egy
énekes lebetegszik, akkor mi van? Egy egyszeri meghiilés is ledonthet a labadrol, ami

aztan megakadalyoz abban, hogy jol tudd hasznalni a hangod. Célszeri tehat megel6zni a
betegségeket.

4. Az ételek egy része keriilendo, leginkabb éneklés elott!

Az olajos magvak, a tl fiiszeres, tal forro, til hideg, rosszul hatnak a hangra. Lehetdleg
ne éneklés eldtt nyalogass el egy 4 gombdcos fagyit, esetleg egy jéghideg sort, vagy egy
chilis babot! Mindegyik megtréfalhat. Arra viszont figyelj oda, hogy sem iires hassal, sem
tulzottan bezabalva nem jo énekelni. Az ¢hes ember gyenge és nem tud koncentralni, a
jollakott nem kap leveg6t. © Legjobb, ha van valami a gyomrodban, de nem tdl sok.

5. Légy fitt!

Nem kell kigyurtnak lenned, de legyen elég energiad, dolgoztasd meg az izmaidat, légy
ruganyos! Az énekléshez egészséges tiidd, rugalmas izomzat sziikséges.

6. Fogadd el, hogy a hangod sosem lehet mindig és mindenkor jo dllapotban!

Vannak napok, amikor jobban megy, €s van olyan is, hogy legszivesebben abbahagynad.
Ez leginkabb azért van, mert nem tudod egy tokban tartani a hangszeredet, igy ki van
szolgaltatva az éppen aktualis iddjarasnak, fizikai, szellemi és lelkiallapotodnak egyarant.
Légy tehat tiirelmes vele, és lehetdség szerint ne arts neki rossz szokasokkal! Sok sikert

hozza.



3. _A helyes 1égzés elsajatitisa

Talan te is hallottal arrol valamit, hogy mi énekesek mashogy vesziink levegdt, mint ahogy
altalaban az emberek. Engedd meg, hogy cafoljam ezt a téves elképzelést.

Lattal mar kisbabat, amikor alszik? Esetleg van egy kutyad, macskad, akit elnézegettél mar
alvas kozben? Es mit lattal rajta? Lattad, ahogy levegSt vesz? Nem? Pedig biztosan vett
levegdt, hiszen akkor mar nem valdszinli, hogy élne, nem igaz? Mit gondolsz, hogyan

lehetséges ez? Elmondom, kicsit késdbb.

Megint arra kérlek, dllj egy nagytiikor elé, és vegyél egy nagy levegot! Figyeld meg, hogy
csindlod!

e Szijon, vagy orron veszel-e levegbt?

e Hangosan, vagy alig hallhatéan?

e Emelkednek-e a vallaid levegdvételkor?

e Emelkedik-e a mellkasod?

e Emelkedik-e a hasfalad?

e Felemeled-e a fejedet?
Amennyiben a valaszod barmelyik kérdésemre IGEN, arra kérlek, ismételd meg a

levegdvételt tobbszor, méghozza ugy, hogy kdzben arra figyelsz, amit kérek tdled!

1. levegd: Probald meg orron 4t bevenni! Figyeld meg, mi valtozik a testtartdsodon!

2. levegd: Probald meg szajon at bevenni, de ugy, hogy te se hallhasd!

3. levegd: Vegyé¢l orron, vagy szajon at levegét, de figyelj arra, hogy NE emelkedjenek a
vallaid!

4. levegd: Az elébbihez hasonldoan vegyél levegdt, de most a mellkasodra figyelj, hogy
NE emelkedjen magasra!

5. levegd: Ugyanez, de most a hasfaladra figyelj! NEM domborodhat ki jobban, mint a
mellkasod!

6. levegd: Most ugy vegyél levegdt, hogy a fejed ne emelkedjen fel! Egyszertien tudod
ellendrizni, ha az élladat kicsit lefelé dontod, €s szabalyosan ,,farkasszemet” nézel

magaddal.

Sikertilt? Gratulalok! Méris tobbet tudsz arr6l, mennyi lehetéséged van a belégzésre.



Amit most mutattam, semmi koze az énekléshez. Egyszertien csak egy nyugodt, harmonikus
levegdvétel, amire mindenkinek sziiksége lenne. Hanyszor voltal ugy, hogy felidegesitetted
magad valamin, vagy szorongani kezdtél, és OsztonOsen, vagy talan éppen szandékosan
nyugodtabban, mélyebben kezdtél el 1¢legezni? Ugye veled is eléfordult mar?

Mi énekesek gyakorlatilag arra toreksziink, hogy a testiink mindig és mindenkor harmonikus
legyen? Miért? Mert a testiink a hangszeriink. Ha kapkodjuk a levegdt, ugy, hogy minden
porcikank belefesziil, vajon hogyan lennénk képesek valamit elénekelni? Te is tudod a valasz.
Természetesen sehogy. Kovetkezésképp, az elsd ¢és legfontosabb feladatod az, hogy

lenyugtasd a légzésedet.

A most kovetkezd 1égz0 gyakorlatok sokat fognak segiteni. Eloljaréban csak annyit, hogy
érdemes ORRON at levegdt venni ezekhez a gyakorlatokhoz, mert sokkal gyorsabban 4ll be a
helyes levegd, mintha sz4jon keresztiil vennéd.

De ne feledd! Gyakorolni csakis nagy odafigyeléssel €s tiirelmesen szabad. Sok sikert és jo

gyakorlast kivanok!

1. Gyakorlat:

e Arra kérlek, fekiidj a hatadra, kinyujtott labakkal! Karjaidat a tested mellé tedd le,
lazan!

e Ha megvan, hunyd be a szemed ¢és kezdj el lassan, nyugodtan, mély levegoket
venni! Figyelj arra, hogy a levegd beszivasa és kifujasa lehetdleg azonos idd alatt
torténjen!

e Miutdn rdhangolodtal a sajat 1€gzésritmusodra, folytasd még parszor, még mindig
nyitott szemmel, és képzeld magad elé, ahogy a tiidod megtelik levegdvel
belégzéskor, és ahogy kiiirtil kilégzéskor! Ez eddig még nem olyan nehéz, ugye?

e Ha mar ugy érzed, sikeriilt ellazulnod teljesen, €és rahangolodtal a légzésed
ritmusara, tedd az kezed a koldokod vonalaba (mintha egy dvet imitalnal vele), a

masik kezed pedig fol¢, (a mellkasodra kb.)! Megvan? Remek.

Latod, hogyan emelkednek a kezeid a belégzéskor, és hogyan siillyednek vissza kilégzéskor?

Ha igen, akkor igy vegyél legalabb 10-szer levegdt, és nagyon koncentralj arra, amit latsz!



Ha ez mar konnyedén megy, akkor kezdj el egyre inkabb ugy koncentralni a belégzésre, hogy
a koldokodhoz kozeli kezed emelkedjen jobban, mint a masik! Ezt nagyon fontos
begyakorolnod, mert igy fog a helyére kertiilni a 1égzésed!

FONTOS!!!

Gyakorlas kozben tedd a figyelmedet a vallaidra! Ugye nem emelkednek a fejed iranyaba?
Szépen nyugton maradnak, nem fesziilnek semerre. Es a fejed? Fogadni mernék, az sem
mozdul semerre, mikdzben levegét veszel. Ugyes vagy, ha igy van! Ha pedig mégsem, akkor

gyakorold tovabb, el6rol az egészet. Menni fog, hidd el!

2. Gyakorlat:

e Ulj egy székre, de gy, hogy a labaid terpeszben legyenek!

e Hajolj le a labaid koz¢, amennyire csak tudsz, és fogd meg a bokéaidat a labfejed
felol! Nem sziikséges, hogy az orroddal feltérold a foldet. Boségesen elegendd, ha
elére dblsz. FONTOS, hogy a fejedet hajtsd le! Ha ez megvan, elkezdheted a
masodik 1égz6 gyakorlatot.

e A levegd beszivasakor iigyelj arra, hogy a véllaid ne emelkedjenek, a mellkasod ne
fesziiljon.

e Kezdj el nyugodt ritmusban Iélegezni!

Mivel eldre hajolsz, sokkal jobban érezheted a levegd aramlasat a tiidé mélyebb részeibe.
Masik eldnye, hogy ennek a testtartasnak koszonhetéen nem tudnak a vallak és a fej
felfelé¢ emelkedni, ezaltal megfesziilni sem.

Ennél a gyakorlatnal azt javaslom, koncentralj arra, mi torténik a testedben!

Képzeld el, ahogy a levegd beérkezik a tiidédbe, az kitdgul, mindeniitt megtelik életet adod
levegdvel, felpezsdiil a vérkeringés minden kis hajszaleredben, majd kicserélodik azzal a
levegdvel, ami mar nem hasznalhat6 a szamara.

A belégzést segitd izmok, a bordakozi izmok €s a rekeszizom aktivitdsa nagyon fontos. A
bordakdzi izmok segitségével tud tagulni a tiidé belégzéskor, a rekeszizom segitségével
pedig (ami a derekad tdjan is érezhetd) a kiaramlo levegd tud gyorsabban, erdteljesebben

tavozni. Ennek fontossagarol majd a késdbbiekben lesz szo6.



3. Gyakorlat:

e Haugy érzed, az el6z6 gyakorlatrol mar tovabb tudsz 1épni, egyenesed; fel lassan,
de még mindig maradj iilve, és tedd a kezeidet a derekadra!

e Most folytasd a be és kilégzést, figyelve arra is, hogy a vallaid és a fejed ne
emelkedjenek!

e A kezeid 0vszeriien atkaroljak a derekadat, és akkor jo a 1€gzésed, ha belégzésnél a
kezeid testedtol eltavolodnak, kilégzéskor a tested iranyaba mozdulnak. Ez ugye
értheté? ( Az alegjobb, ha elképzelsz egy tiszogumit, amit fel kell fijnod
levegdvel. Ez azért is szemléletes, mert az a legjobb, ha korkordsen érzed ezt a
tagulast. A tanitvanyaimnal mindig bevalt ez a mdédszer. Bizz bennem, neked is jo
lesz!)

e Ha mar érzed, hogy mozdulnak a kezeid, kezd;j el egyre jobban figyelni arra, hogy

valoban korkordsen tagulj, és ne csak a hasfalad, vagy a mellkasod emelkedjen ki!

4. Gyakorlat:

e Ennél a gyakorlatnal mar felallhatsz. De csak akkor kezd el, ha mar az iildhelyzetben
is jol megy a légzés!

e A kezeidet hagyd a derekad koriil, mint az Gvet!

e Allj kis terpeszbe, és kezdj el levegét venni, tgy, hogy a vallaid és a fejed ne
emelkedjenek, és inkdbb a kezeidnél érezd a tagulast, ne a mellkasodnal, vagy a
hasfaladon!

e Ha tgy érzed, mar eleget gyakoroltad a be és kilégzést, allj oda ujra a tiikor el¢, és

vegyél par mély levegdt, de most ugy, ahogy megtanultad!

Mit latsz? Van kiilonbség az els6 és a mostani alkalom kozott? Ha IGEN, akkor engedd meg,
hogy gratulaljak, mert sikertilt elsajatitanod azt a 1égzésmodot, amivel még kozelebb keriiltél
az éneklés technikéjanak elsajatitasahoz!

Es most elérkeztiink ahhoz a gyakorlatsorhoz, amit mar az éneklés elészobajanak
tekinthetliink. Még mindig nem allitom azt, hogy az énekesek masképp vesznek levegdt, mint

a tobbi ember. Csak épp tudatosabban.



Oda kell figyelniink arra, mennyit, mikor, milyen tempdban 1élegziink be és ki. Ez alapozza

meg a hangerdt, egy hosszan kitartott hang stabilitdsat, de még a hang mindségét is. Ha

példaul valaki tul halkan, erétleniil, batortalanul énekel, egész biztos, hogy nem vett olyan

levegdt, mint amit te mar begyakoroltal az el6z6 feladatokban. Kovetkezésképp, dolgoznod

kell azon, hogy a lehetd legtokéletesebb 1égzéstechnikdd legyen, amikor énekelni kezdesz.

Ezeket a gyakorlatokat barhol elvégezheted, de elsé alkalommal mindenképpen jobb, ha a

tiikor elétt probalkozol. Igy latni fogod, ha esetleg valamit nem megfeleléen teszel. Jobb a

rossz beidegzddéseket elkertilni, és akkor szabad az ut az énekléshez! Jo gyakorlast kivanok!

5. Gyakorlat:

Orron keresztiil vegyél levegdt, figyelve arra, hogy a vallaid és a fejed ne
emelkedjenek! Fontos, hogy nyugodtan, ne kapkodva szivd be a levegdt!
megkonnyebbiiltem.” Legyen ez olyan, mint egy megkdnnyebbiilt sohaj! Hangot
nem kell adnod hozza, hiszen 1€gzést gyakorlunk.

Ezt a gyakorlatot ismételd meg 10-szer legalabb! Ha elszédiilnél — ami
eléfordulhat, mert a tudatos 1€gzés sordn tobb levegd jut a tiidobe. ez altal a
vérkeringésedbe is — hagyd félbe, iilj le egy kicsit, és a szédiilés elmultaval

folytathatod tovabb!

6. Gyakorlat:

Orron keresztiil vegyél leveg6t, vallakra és fejre figyelve természetesen, majd egy
82 hanggal fujd ki, lassan, egyenletes tempoban. Képzelj el egy eldtted tekergd
kigyot! Az 6 hangjat utanozd gondolatban!

Figyeld meg, hol helyezkedik el a nyelved ennél a méassalhangzonal! Allj olyan
kozel a tiikorhoz, hogy beleléass a szadba!

Hol érzed, latod a nyelved hegyét? Az als6 fogsorndl, egész pontosan eldl, a
metszOfogak alatt, az iny vonalanal.

Es a nyelved két széle merre van? A fels6 fogsor zapfogaihoz tamaszkodik.

Meglehet, hogy neked nem igy van, ¢s mégis jol szdl a hangz6. De ha problémaid vannak

vele, javaslom, hogy igazitsd Gigy a nyelved, ahogy leirtam! Sikeriilt? Remek! Ugyes vagy!
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e Most ezt a gyakorlatot ismételd meg 10-szer! Nyugodt belégzés, és nyugodt

kilégzés az ,,s7” hangzoval.

7. Gyakorlat:

e Orron keresztiil vegyél levegét, majd egy ,s” hangzoval fujd ki, egyenletes
tempoban! Képzelj el egy erdsebb szelet a Balaton partjan, vagy ahogy a fak
kozott susog!

o Most nézz a szadra, és arra, hogy helyezkedik el a nyelved! Mi a kiilonbség az ,,sz7”
¢s az ,,5” hangzo megformalasa k6zott? Az ,,s” —nél a nyelv valamivel mélyebben
all, mint az ,,s7”-nél. Probalgasd felvaltva kimondani egyiket, masikat, ¢s akkor
meg fogod latni, érezni a kiilonbséget!

e Ha sikeriilt, akkor ezt a gyakorlatot is ismételd meg 10-szer! Erezni fogod, hogy
ennél sokkal rovidebb id6 alatt elfogy a levegdd, mint az el6z6nél. Ez természetes.

A cél persze az, hogy minél tovabb bird ezt is!

20 éves tanari palyafutdsom soran szamtalanszor elhangzott a helyes 1égzés gyakorlasa
kozben az alabbi kérdés: ,,Orron, avagy szdjon keresztiil vegyem a levegot?”
Nos, erre csak azt tudom javasolni, ami nalam is, €s a tanitvanyaimnal is bevalt.
Orron at szerencsésebb, mert:

e Nem hallatszik a levegévétel,

e Nyugodtabban, mélyebben lehet levegdt venni.

e Nem szarad ki a torkunk

e Nem okoz a mellkasban és a gégében feszitettség érzést.
Utbbbit ki is probalhatod a tiikor eldtt, ha hirtelen veszel szdjon at, hangosan leveg6t, €s benn
tartod azt. Erzed ugye, hogy nem kellemes? Ha megismétled ugy, hogy most a mellkasodra
teszed a kezed, még érzed is a feszitettséget. Nos, ezt tudjuk elkeriilni az orron keresztiil vett
levegével. Természetesen nem azt mondom, hogy csak és kizarélag orron szabad levegot
venni. Szamtalanszor el6fordul éneklés kozben, hogy kevés 1d6 jut a levegdvételre. Ilyenkor
nyilvan szajon keresztiil 1¢legziink. De ha van ra id6 — marpedig gyakorlaskor van — jobban
tessziik, ha ezt valasztjuk.
A 1égz6 gyakorlatokat érdemes minden nap elvégezni, tiirelmesen, nagy odafigyeléssel.
Ha igy teszel, rovid id6 alatt kialakul a helyes 1égzés, amivel mindségi valtozas fog bedllni az

énekhangodban. Csak 1égy szorgalmas és kitarto!

11



4. A rekeszizom hasznalata

A rekeszizom elhelyezkedésérdl és fontossdgarol mar volt sz6. Emlékeztetdként csupan
annyit irnék réla, hogy az egyik legfontosabb izom az éneklésben. Es persze nem csak az
éneklésben. Gondold végig, hany élettani folyamatban jatszik szerepet?

Itt van mindjart a tiisszentés, a csuklas, a kohogés, a sziilés, és — megprobalok finoman
fogalmazni — amikor elcsapjuk a hasunkat valamivel, megesik, hogy ,felfel¢” tavozik a
testiinkbdl, nem is részletezve azt, amikor ,,lefelé”, mondjuk igy ,,a maga megszokott Gtjan”.
Gondoltad volna, milyen sokszor van segitségiinkre? Ugye nem? Ezek ugynevezett vegetativ,
azaz akaratunktol tobbnyire fliggetlentiil miik6do funkciok.

Az éneklésben azonban tudatosan kezdjiik el hasznélni a rekeszizmunkat.

Segitségével képesek vagyunk beosztani a tiidénkben 1évd levegdt, mégpedig oly moédon,
hogy épp a nekiink sziikséges erésséggel és gyorsasaggal engedi kiaramlani azt.

A rekeszizom Ovszerlien helyezkedik el a derekad tajan, belégzéskor lefelé és kifelé mozdul
el, hogy helyet adjon a kitdgulo tiidének és mas belsd szerveidnek.

Kilégzéskor visszaall eredeti helyére. Képzelj el egy kalapot! Valahogy tugy!

Ahhoz, hogy haszndlhassuk az énekléshez, természetesen az akaratlan, vagyis Ontudatlan
mozgasat kell tudatossa tenniink. Hogy ne fogyjon el hirtelen a beszivott levegdnk, meg kell
tanitanunk a rekeszizmunkat arra, hogy csak akkor mozduljon és igy, ahogy mi szeretnénk.
Erre kiilonféle gyakorlatok allnak rendelkezésiinkre, amibdl most néhdnyat megosztok veled.

Egyszertiek, nem kell tartanod tdliik! Menni fog! Hajra!

1. Gyakorlat:

e Ulj le egy székre tigy, hogy csak a feneked érintkezzen a szék lapjaval, a combjaid
ne!

e Tedd a kezeidet a derekadra, ahogy a 1€gzésnél is gyakoroltad!

e Most kezd el az ,,S” hangzds 1€gz6 gyakorlatot ugy, hogy kézben a derekadra
figyelsz! Erzed, ahogy a kezeidnél megmozdul az izom? Remek!

e Most tedd a kezed a koldokodre! Folytasd az ,,s” hang kifujasat! Erzed, hogy ott is
ugyanez torténik? Nagyon jo!

e Most tedd a kezed a hatadhoz, még mindig abban a vonalban, mintha egy 6v lenne

rajtad!
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e Fujd ki a levegdt ugyanugy, mint eddig!
e FErzed, hogy még a hatadnal is mozdul az izomzat? Nagyon jo!

e Eztis legalabb 10-szer csinald!

2. Gyakorlat:

e M¢ég mindig iilve probald ugyanezt az ,,s7”” hangzdval is! Mitkodik? Remek!

e Ezt a gyakorlatot is ismételd 10-szer!

3. Gyakorlat:

Jatszottal gyerekkorodban vonatosat? Esetleg emlékszel arra a mondokéra, amely igy szol:

9, 5z, beh sok suj, meg sem mozdul, friss szenet ha bekapok, messze-messze szaladok!”

e Ebben a gyakorlatban az ,,s” és az ,,s7” felvéltva szolalnak meg, folyamatosan
ismételve, amig el nem fogy a levegdd.

e Jatszhatsz vele ugy, hogy eleinte révidebb, majd hosszabb hangokkal végzed
lassan, majd gyorsabban, mint amikor a gézmozdony begyorsul. Erezni fogod
gyakorlas kdzben, ahogy a rekeszizom segit a hangadésban.

e Ha ezt is 10-szer megismétled, jol megdolgozva az izmaidat, garantdlom az

1izomlazat.

4. Gyakorlat:

o Allj fel és ismételd végig a gyakorlatokat!
e Hamég birod, 10-10 mindegyikbdl beleférhet. Ha végeztél, egészségedre!

Az eddig leirt gyakorlatokkal érdemes minden nap foglalkozni, éneklés el6tt mindenképpen,
de ha épp nincs lehetdséged arra, hogy kiereszd a hangod, a 1égzéseden ¢és a rekeszizmod
erbsitésén még mindig dolgozhatsz. Erdemes.

Ahhoz, hogy a rekeszizmodat tudatosan tudd segitségiil hivni az éneklésnél, sok idore,

rengeteg gyakorlasra, és nagy tiirelemre van sziikkség. Amint ugy érzed, hogy a légzésed ¢és a

13



rekeszizom fejlesztését és hasznalatat szolgdld gyakorlatokat mar magabiztosan tudod

csindlni, tovabb léphetsz a kovetkez6 szintre!

o Vegyél eld egy dalt, amit mostanaban szeretsz énekelni, és allj be egy tiikor el¢! Az

alabbiakra nagyon figyel;!

e Hallgasd meg a dalt, és figyeld meg, hol vesz levegdket az énekes!

e Legyen egy nyomtatott szOveged, amibe be is irhatod ezeket a helyeket magadnak!

e Kezd el a dalt énekelni, de nagyon tudatosan figyelj oda a levegdvételeidre, illetve

arra, hogy kell6 energiaval, erével hozd ki magadbdl a hangodat!

e Ha mar ugy érzed, jol megy, énekeld el tobbféleképpen, halkan, hangosan, kdzepes

hangerdvel.

e Az sem art, ha elképzeled magad a szinpadon, elobb egy kicsin, aztan egyre nagyobb

helyeken, akér egy nagy, szabadtéri fesztivalon is.

Sokan tévesen azt gondoljak, elég a hangnak, ha felerdsiti a mikrofon. En masképp gondolom.
Az éneklés kommunikacié. Ha pedig valamit el akarunk mondani, nem mindegy, hany
ember hallgatja. Sose énekelj csak magadnak! Abban a pillanatban, hogy masoknak kezdesz
énekelni, minden megvaltozik, még a hangod is. Hidd el nekem, hidba minden technika, ha

nincs meg benniink a szandék arra, hogy megmutassuk, ami benniink van.
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5. Maganhangzok képzése

Minden nyelvnek — ahogy a magyarnak is — megvan a maga hangzoképzése, ami szinte
mindenben eltér a tobbi nyelvtdl. Kezdd énekeseimmel minden esetben tisztdzzuk az
egyes magan és massalhangzok képzése kozti kiilonbségeket, a nyelv, az ajkak, a fogak és
az all mozgasait, ezaltal kialakulhat a mindenkor érthetd €s jol tagolt beszéd és éneklés.
Nem gy6zom hangsulyozni, milyen fontossaggal bir mindez.

Gondolj csak arra, mennyire idegesitd tud lenni, amikor X vagy Y énekesnél nem lehet

érteni, mir6l énekel, mert nem artikulal rendesen.

Zeneiskolai tanarként Beszédgyakorlat ordkat is tartottam, amin versek és prozak
felolvasasaval segitettiik, korrigaltuk az esetleges problémékat. A beszédhibak, mint a
poOszeség, raccsolas, az éncklésben épp Ugy javithatok, mint a beszédben. De nagy
tiirelemre €s rengeteg gyakorldsra van hozza sziikség.

Jelenleg egyik szinésznd tanitvanyom segiti a munkamat rendszeres beszédtechnika

orakkal, amelynek hasznossagat tanitvanyaim is megerdsitik.

Ahhoz, hogy megtudd, van-e barmelyik magan, vagy massalhangzdval problémad,

1épésrdl 1épésre kell haladnunk. Kezdjiik a magdnhangzdinkkal!

Nyelvtanbdl mar megtanulhattuk, hogy nyelvallasuk szerint 3 csoportba oszthatjuk

maganhangzdinkat.

1. MAGAS: i, 4, i
2. KOZEPES: é, 6, &
3. MELY:a,e, d

Egyesek szerint a magdnhangzok ejtéshibai leginkabb a thlzottan zart szajjal valo éneklés
miatt alakulnak ki. Természetesen ez is igaz. Ugyanakkor meggydzddésem, hogy a
NYELYV hasznalata ilyen esetekben nem elég tudatos és alapos.

Epp ezért, minden gyakorlaskor allj tiikkor elStt, hogy lasd, hogy dolgozik a nyelved egy-
egy hang képzésekor!
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1. Kezdjiik az i hangzdval!

e A TUKOR ELOTT mondj hangosan egy # hangzot!

o Ismételd el tobbszor, és kozben figyeld meg, hol és hogyan helyezkedik el a
nyelved! Hozzaér-e valamelyik fogadhoz? Alsd, vagy felsé fogsorodhoz all
kozelebb-e? Hol a nyelved hegye?

Ha azt latod, hogy a nyelved hegye az alsé fogsorod mogott, kozépen all, mig a nyelved két
oldalsé része a felsd fogsorod zapfogaihoz beliilrdl tdmaszkodik, akkor tokéletes, amit
csinalsz! Ha ennél lejjebb van a nyelved, akkor kezd el gyakorolni azt, amit én irtam!

o Ismételd el tobbszor énekhang nélkiil, majd énekhanggal, tetszdleges
hangmagassagban!

e Ha ugy érzed, hogy biztosan megtalaltad a helyét, talalj ki egyszertii, par hangbol
allo dallamot, €s azon is gyakorold be, lehetleg tigy, hogy ne valtozzon a

nyelvallas!

2. Most kovetkezzen az & hangzo!

e Az clézéekhez hasonléan kezd a gyakorlatot, és figyeld meg, nalad hol
helyezkedik el a nyelv? Mivel az #-nél mar jobban Osszecsukod a szadat
(mondhatni csiicsoritesz), nyilvdn nem lathatod, mi torténik a szdjiiregedben. De
ha figyelsz, fogod érezni, milyen format vesz fel a nyelved, hogy helyezkednek el
a fogaid, stb.

A ,,szakszerli #’-nél csaknem ugyanugy all a nyelv, mint az i-nél, csakhogy eldbbinél az
ajkakat sz¢lesebbre huzzuk, mig itt kerekitjiik.
Ezt is gyakorold be hasonloképpen!

3. Kovetkezzen az u!

o Keresd az el6zdekkel valo hasonlosagokat! Mit latsz? Mit érzel?
Az u szintén ajakkerekitéssel képzett hangzd, mint az #, és hasonldan is 4ll a nyelv, mint a
tobbi magas nyelvallastinal, de valamivel lejjebb helyezkedik el.
o Keresd meg a megfeleld helyét, és gyakorold a tobbihez hasonldan!
e Ha mar raéreztél erre a 3 hangzora, probald dket egymas utan kimondani, figyelve
a hasonldsagokat és kiilonbségeket!
e Probald meg énekelve is!

Tapasztalni fogod, milyen apro eltérések vannak, és mégis mennyire masképp hangzanak.
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Erdemes eljatszani ezzel a par hangzéval, megfigyelve, milyen szinten tudsz véltoztatni, mas
hangszineket 1étrehozni csupdn azzal, hogy a nyelvedet kicsit elmozditod, vagy az ajkaidat

masképp kerekited!

Most kdvetkezzenek a KOZEPES nyelvallast hangzok!

4. Kezdjiik a sort az € hangzdval!

e Ha belenézel a tiikorbe, lathatod, hogy ennél a hangzonal is — az i-hez hasonldan —
sz¢lesre nyitod a szadat, mikozben a nyelved szinte elteriil az als6 fogsorodon.
e GQGyakorold tobbszor énekhang nélkiil és énekhanggal! Johetnek az egyszeriibb,

sajat készitésli dallamok is!

5. Johet az ¢ hangz6?

e Mi a legszembet{indbb kiilonbség a két hangzo formalasaban? Utobbindl szintén
csiicsoritesz, azaz ajakkerekitéssel formalod.
e Esmi a helyzet a nyelvallassal? Nagyon hasonlo, igaz?

e Ha egymas utdn mondogatod ezt a két hangzdt, rogton érezni, latni, hallani fogod.

6. Most kdvetkezzen az ¢ hangzd!

e Amint latod, itt is kerekited az ajkaidat. Talan még jobban is, mint az 6-nél.
e Ami viszont a nyelvedet illeti, alighanem lejjebb huzodott, nem igaz?
e Lehet ezt is gyakorolni ugy is, hogy kiilon énekled az ¢ hangzokat, ugy is, hogy a

3 hangzot egymas utan dsszekapcsolod.

Mar csak a MELY nyelvallast hangzok vannak hatra.

7. Kezdjiik az @ hangzdval!

e Kinyitod a szadat, mégpedig Ugy, hogy az alladat leejted, lazan, semmiképp nem

feszitve.
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e N¢ézz bele a szadba, hogy helyezkedik el a nyelved!

e Ha szépen fekszik mélyen, akkor minden rendben. Ha viszont azt latod, hogy

felemelkedik, mozgasd a nyelved a helyes iranyba, lefelé!

8. Most johet az d hangzo!

e Mi a kiilonbség koztiik? Az d-nél szélesebbre nyitod a szadat, és a nyelved is

magasabban all.

e Gyakorold 6ket egymas utan, hogy megérezd a képzésiik kozti kiilonbségeket!

9. Végiil kovetkezzen az e hangzd!

Szandékosan hagytam a végére, mivel ezzel szokott a legtobb probléma lenni. Van, akinél

ugyanis til nagyra nyilik a széj, masoknal tul szélesre. Egyik sem jo.

e Az alegjobb, ha az d-hoz hasonldan képzed, annyi kiilonbséggel, hogy kicsit feljebb

emeled a nyelved. Ugye milyen egyszerii?

e Nézd meg, hogy 4all, és hallgasd, hogy sz6l! Ez a tokéletes e hangzd!

Most, hogy végig vettilk az 6sszes maganhangzonkat, javaslom, minden alkalommal haladj
ebben a sorrendben, és épitsd fel 1épésrdl 1épésre a maganhangz6 bazisodat! Ez rendkiviil
fontos, mert rovid 1d0 alatt mindségi valtozast fog beallni a hangodban!

De ne feledd! A tiikér nagyon fontos, mert amit csak lehet, latnod kell éneklés kozben!

Jo gyakorlast!
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6. Massalhangzok képzése

Ahogy a beszédben, az éneklésben is vannak zongés és zongétlen massalhangzok.

Fontos tudnunk, melyik hangzénk hova sorolhato, akarcsak maganhangzdink esetében, mert

segitséglinkre lehetnek az éneklésben, és a dalszovegek érthetdsége nagyban fligg toliik.

Végighaladva minden egyes massalhangzonkon, kovetkezzen néhany hasznos tudnivald, mire

kell figyelniink képzésiikben!

P hangzo kiejtésénél iigyelj arra, hogy valdban pattanjon az ajkakrdl a hang!

B hangzoénal gyakori hiba lehet, hogy nem elég rugalmasak az ajkak, igy inkébb
hasonlit a p-re, mint a b-re a hang. Ha nalad is fennall ez a probléma, javaslom,
tobbszor fujd fel az arcod, mintha egy horcsdgot kéne utdnoznod, és tigy probald meg

képezni a b hangot! Garantéltan jobb és ruganyosabb lesz!

T hangz6 akkor lehet gond, ha a nyelvedet hatra kunkoritod a szajpadlas felé. Ha
tokéletes #-t szeretnél mondani, told a nyelved a fels6 fogsor elejére, és onnan inditsd

a hangot!

K hangzonk ejtése legtobbszor nem okoz gondot. Nem art azonban, ha megfigyeled,
hogy ez is a szijpadlason pattand6 massalhangzonk. Abban az esetben, ha nem elég
érthetd az artikuléciod, gyakorold, hogy jobb legyen! Figyeld meg, milyen intenziven

bekapcsolja a rekeszizmot is ez a hangzo!

G hangz6 képzése nem tal szerencsés az éneklésben, mivel nagyon mélyen, szinte a
gégében képzddik, ami nem tesz jot a hangnak. Ha gyakorlod, probald meg a &
hangzohoz hasonléan képezni, a szajpadlas felé célozva. Sokkal jobb lesz majd

énckelni ezzel a valtozattal, elhiheted.

87 hangzonk talan az egyik legkritikusabb pontja a hangzoképzésnek. A poszeség,
mint leggyakoribb beszédhibank természetesen helyes hangképzéssel javithato, de
csakis tudatos munkaval. Montagh Imre, a legendas hirti beszédtanar igy fogalmazza

meg e hangzo6 képzésének modjat:
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» A szabdlyos sz sem nem tompa, sem nem tulsdagosan vékony, fiittyszeri, hanem szélesen
eroteljes és minél oblosebb, annadl eroteljesebben hangzik a szinpadrol. Ha a fogak zarlata
rossz, (tulsagosan mélyen van az dll, vagy tulsagosan elore dll) rosszul torik meg a kiarado
levegd, s az sz hang eltompul. Altaliban tigy kapjuk a legkedvezébb formdt, ha a nyely
hegye érinti az also fogmedret (vagyis az inyt), a nyelv kozepén valyulat képzodik, a fogakat

szembehelyezziik és a levegot a fogsor kiozepére, a fogélekre iranyitjuk.”

Ugye ez elég tudomanyos leirds, viszont kicsit talan bonyolult is épp ezért. Javaslom,
mindenki tanulmadnyozza az arcat, fogsorat, allat, és ne csak a tlikorre, hanem a fiilére is

hagyatkozzon a gyakorlasnal! Tiirelem és sok gyakorlas! Ez a siker titka!

Z hang esetében mar nincsenek ekkora gondok. Mindenesetre nem art ezt is

gyakorolni.

e § hang a masik nagy feladat. Ha tiikorbe nézel, lathatod, hogy csiicsoritett ajkakkal
torténik képzése, és az sz hangzohoz képest mélyebbre huzod a nyelved. Gyakorold

felvaltva az sz és s hangzokat!

e L hangzé esetében fontos tudatositanod, hogy a nyelv hegye mindig €¢s mindenkor a
fels6 fogsor elején pattannak. Ennek szerepe a késdbbiek soran elengedhetetleniil

fontos lehet.

e Jhangzonk esetében hasonldé gondok lehetnek, mint a G-nél, mivel a magyar nyelvben
alapvetéen mélyen képezziik. Javaslom, probald meg a szdjpadlasrdl inditani a j
hangot!

Ha sikeriil, konnyebb dolgod lesz az éneklés kozben eldfordul6d j hangokkal.

Ehhez engedj meg egy rovid, személyes kiegészitést!

Enekesként szamtalanszor volt szerencsém Bach miivek szolistdjaként fellépni. Bach
tobbnyire egyhazi miiveket komponalt, igy a ,,Jesus” sz6 meglehetdsen sokszor fordul el
benniik, raadasul tobbszor kellett magas hangrdl inditanom, ami problémakat okozott. Aztan
egyszer kiprobaltam, hogy lehetne lazdbban képezni a j hangot, és rajottem, hogy az 7

maganhangz6 ¢és a j massalhangzo6 nyelvallasa szinte azonos.
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(Probald csak ki, hogyha egymas utan tobbszor mondogatod az ij szot, mennyire egyiitt cseng

a két hangza!) Ett6] kezdve nem voltak problémaim a j hangzoval.

e Az M ¢és N hangzOok nagy segitségiinkre vannak a hangképzésben. Az n hangzo
kiejtése nem okozhat kiilondsebb gondot, &m az m hangzé képzésében fontos, hogy
ne szorosan zarjuk Ossze az als6 és felsd ajkainkat, mert azzal csokken a hangzo
zengeése.

e D hangzok képzésénél fontos, hogy a nyelv egészen eldl, a felsé fogsor elején
pattanjon. Ezaltal megakadalyozhatdo a nyelv hatrafelé mozdulasa, amely hasonld

problémakat okozhat, mint a helyteleniil képzett # hangzo.

e R hangz6 a nyelv pergetésével képezhetd, amire tobben nem képesek, de alapvetden

ezt is lehet javitani. Gyakoroljuk, de ha nagyon nem megy, ne essiink kétségbe!

Az itt fel nem sorolt massalhangzokndl szinte alig lehetséges probléma, legfeljebb kiugro
esetekben. Fontos, hogy gyakoroljuk prézaban is (vagyis beszédben alkalmazva) éneklésben

1s, mert igy tud természetes formdjaban, helyében, zengésében megszolalni a hangunk.

A helyes maganhangz6 és massalhangz6 képzése elengedhetetlen az éneklés folyaman, hiszen
ez a mifaj abban kiilonbozik a tobbi hangszertdl, hogy a daloknak szovege van, amelyet
érthetdve kell tenni mindig, minden esetben, akar magas, akar mély hangon, akar halkan, akar

hangosan énekliink. Ezek nélkiil csak értelmetlen diinnydgés, amit miiveliink.
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7. Beéneklo gyakorlatok

Mit jelent a beéneklés?

Milyen szerepe van a hangképzésben?

Futottal mar? Sportoltal barmit rendszeresen? Mit csinaltal eldtte?

Nyilvan bemelegitettél, azaz, felkészitetted, lelazitottad a testedet a mozgashoz.

Ha nem teszed, mi torténik? Begorcsolhet, fajhat, meghuzddhat az izomzat.

Az éneklés soran szamos izmunk miikodik, amelyeket ugyanugy fel kell késziteni a mozgasra.
A beéneklést nevezhetjiik bemelegitésnek, amely soran a hangképzésben részt vevd
szerveink, izmaink bemelegednek, ellazulnak, illetve ruganyosabbd vélnak. Fontos ez
kezddnek is, profinak is. Képzeld csak el, micsoda megterhelés lehet egy kb. 3 6rds opera
fészerepét elénekelni? Beéneklés nélkiil minden bizonnyal nem szo6lnanak olyan szépen azok

a hangok.

A bemelegitésen kiviil van még egy haszna. A hang képzésében nagy segitségiinkre van.
Hogyan? Emlékszel, hogy 1épésrdl 1épésre haladtunk a maganhangzoink felépitésében?

Es most gondolj egy dal szovegére? Mindenféle hangzok vegyesen, egymasra halmozva.

Alig lehet kovetni a formalasukat. A beénekld gyakorlatokat viszont ugy allitjak 6ssze, hogy
lehet6leg 1-2 hangzdval épitkezzen, hangrol hangra, felfelé és lefelé haladva, ami Iényegesen
megkOnnyiti azok megformalasat. Mire aztan befejezziik, mar minden hangzonk a helyén, az
izmaink ruganyos allapotban, és kezdodhet az éneklés 6romteli része.

Persze azért ne gondold, hogy a beéneklés nem lehet élvezetes. Amint az ember figyeli hangja

sziiletését, egyre nagyobb sikerélmények érik, ami még jobban 6sztdnzi a gyakorlasra.
Az alabbi gyakorlatsort mindenki képes elsajatitani, kortol, nemtdl, hangi adottsagoktol

fiiggetleniil. Ugy allitottam 6ssze ezt a listat, hogy barki, mindenféle el6tanulményok nélkiil is

tudjon gyakorolni. J6 munkat kivanok!
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Beéneklo gyakorlatok

1. M hangon ziimmaogj!

Ez a gyakorlat azért egyszerli, mert dudordszni mindenki szokott. Nekem példdul annyira

természetes, hogy éneklek, duadolok, hogy észre sem veszem. Voltal te is igy?

e Kezdj el didolni egy tetsz6leges dallamot! Nem kell hosszan, tl sok hangbél allot. En
altalaban 3-4 hangon lépkedek felfelé ¢s lefelé. Ezzel megérezheted az un. Rezonéans

iiregek munkajat éneklés kozben.

Rezonans iiregek 6sszefoglald nevet viselnek azok a test iiregeink, amelyek a hangadasban
részt vesznek, mégpedig oly moddon, hogy egyéni jelleget, hangszint, hanger6t adnak a

hangnak. Ezek a homlokiireg, orriireg, arciireg, szajilireg és a melliireg.

Ha elkezdesz ziimmogni, te is tapasztalhatod, hogy a mély, kozép és magas hangok eltéréen
szolnak. Ez azért van, mert mindegyik mas-mas iireget kapcsol be hangadaskor.

A profi énekesek, operaénekesek, ezeket az iiregeket tudatosan tudjék hasznalni, ezéltal
erételjesebben szo6l a hangjuk, igy nincs sziikségiik mesterséges erdsitésre, mikrofonokra sem
az operaban. Ugy is gondolhatsz ezekre, mint természetes erdsitokre, amelyek a testedben

vannak.

2. Probald ki ugyanezt a gyakorlatot N hangzoval!

Erzed a kiilonbségeket az el6z6 gyakorlathoz képest?

e Amig az m-nél zart szajjal dudordsztal, itt mar félig nyitott szajjal teszed ugyanezt,
ami mar nagyon hasonlit az énekléshez.
e Most figyeld meg, hogy a mély, kozepes és magas hangok hogy szdlnak? Kénnyebben

szolalnak meg a magasabb hangok? Ha igen, vajon miért?

Ha belegondolsz abba, hogy énekelni mas zart szdjjal, mint nyitottal, akkor maris tudod a
valaszt. Nyitott szdjjal sokkal természetesebb énekelni, ettél pedig batrabb vagy, ami

megkonnyiti a hangadast a magas, szdmodra mar kényelmetlen tartomanyokban.
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3. A kovetkezd gyakorlatndl ezekkel a madssalhangzokkal inditunk kiilonbozo

magdnhangzokat.

e Ha van tiirelmed hozza, gyakorold végig a szerint, ahogy a formalasukat vettiik!
e Maradj egyszeriibb, par hangos dallamoknal, pld. d6-ré-mi-ré-do!
e Vegyél mindig levegdt miel6tt hangot adsz!

e Viltogasd az m ¢és n massalhangzokat, hogy megtapasztald a képzésik kozti

kiilonbségeket!

4. A kovetkez6 gyakorlatokban mar 2-3 magdanhangzot parositunk, mégpedig tigy, hogy
figyelned kell a nyelvallasok kozti kiilonbségekre! Nem sziikséges bonyolult
dallamokat kitalalnod! Itt elég az is, ha csak egy hangon énekelsz, mert igy jobban

tudsz figyelni a hangképzésre.

Gyakorlatok:

1. ne-no-ni-no-ne-no-ni-no-nenn
me-mo-mi-mo-me-mo-mi-mo-memim
mi-mi-ma-ma-mi-mi-ma-ma-mamm
ni-ni-na-na-ni-ni-na-na-nann
bi-be-bi-be-bi-be-bi-be-bimm
bo-ba-bo-ba-bo-ba-bo-ba-bomm
mojje-mejje-mojje-mejje-mémm

mujja-majja-mujja-majja-mumm

A e AR R T el

mijje-mijje-mijje-mijje-mimm

10. la-li-la-li-la-li-la-li-lamm

Ezek a gyakorlatok sokat fognak segiteni a sajat rezonancidd megtaldlasaban és a magéan és

massalhangzok formalasaban. Sok sikert hozza!
Sokféle beénekld gyakorlat létezik. Jomagam is tobbfélét hasznalok, amit majd video

forméjaban hamarosan meg is vasarolhatsz a weboldalamon, hogy konnyebben tudj otthon

gyakorolni.
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8. Hogyan énekeljiink?

Gyakran tapasztaltam, hogy minél inkabb a tokéletes képzésli hang volt a cél, annal inkabb
elsikkadt az ok, amiért valaki énekelni kezdett.

Az elmult 20 évben tanitottam egyetemen, foiskolan, gimndziumban és zeneiskoldban.
Tanitvanyaim mindegyike arra torekedett, hogy a tdliik telhetd legjobb technikaval énekeljék
el a dalokat, ariakat. Minden elismerés megilleti ¢ket ezért. Am amikor feltettem nekik a
kérdést, miért énekelnek, zavarba ejtd csendek voltak valaszok helyett.

Azt hiszem, elvesztették valahol utk6zben az éneklés szeretetét, ami szomorq.

Ma mér tudom, hogy ez nagy részben az én hibam volt, mert emlékeztetnem kellett volna 6ket
1dordl iddre, hogy miért tanulnak. Mentségemre szolgaljon, hogy ¢én is egy rendszer foglya
voltam, amelyben vizsgaztatni, értékelni kellett mindenkit, igy az volt a feladatom, hogy a

lehetd legtobbet hozzam ki mindenkibdl, €s huszadrangu volt, hogy szeret-e énekelni.

Talan ezért is koszontem el a kozoktatastol és valasztottam inkdbb a magantanarsagot.
Itt szabadon énekelhetiink. Nem kell szorongani amiatt, hogy taldn nem elég gyors iitemben

fejlédiink. Mindenki azt énekel, amit szeret, €s azért énekel, mert az éneklés fontos neki.

Bérmennyire is fontos a szdmodra, hogy jobb technikaval énekelj, és barmit is teszel meg az
eredményért, sose felejtsd el, hogy az éneklés egy csodalatos onkifelezési forma, ami egyben
szorakoztat is, feloldja a felgylilemlett fesziiltséget, szabadsagot és sikerélményt ad, és

boldogga tudod tenni azokat, akik hallgatjak.
Soha ne legyél oncéli! Ne csak magadnak énekelj! Akarj adni is masoknak!
A hang az egyik legérzékenyebb hangszer, amivel lelkeket tudsz megnyitni.

Enekelj mindig gy, mintha a vilag legnagyobb szinpadan allnal!

Adni vagyassal, feleldsséggel és nagy szeretettel!
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9. Az éneklés érzelmi allapota

»A torkomban dobogott a szivem!”
» Remegett kezem, labam!”
» Elfelejtettem a szoveget!”

wlLegszivesebben elszaladtam volna!”

Ismerds mondatok? IsmeroOs érzések?

Ki ne tapasztalta volna meg a lampalazat, amikor ki kell allnia mésok el¢, és énekelnie kell?

Aki azt mondja, sosem izgult még, az vagy hazudik, vagy nem ember. Amikor mdasok
figyelme felénk iranyul, kétféle viselkedést figyelhetiink meg. Az egyik ember élvezi, a masik
elkeriilné a helyzetet. Elobbinek szerencséje van, és egy olyan adottsagnak van birtokaban,
amelyet nehéz tanitani, hiszen személyiségfliggo.

Azért azok se csiiggedjenek, akiknek nem természetes, hogy minden szem rajuk szegezddik,
¢s varjak a nagy pillanatot! Lehet, hogy kicsit tobbet kell érte dolgozni, de sikeriilhet.

Csak bizz magadban és koncentralj!!!

Es ha a fentiekben felsorolt tiinetek egyikét is érzed, cselekedj a kovetkezé modon:

1. Igyekezz a légzésedre koncentralni! Végezd el a korabbi fejezetben megirt 1€gz6

gyakorlatokat!

2. Ne beszélgess mindenkivel! Ne mondogasd, hogy izgulsz! A beszéd amugy sem tesz
jot a mar beénekelt hangnak, rdadasul olyasmit tudatositasz magadban, amit épp el

kéne engedned.

3. Idézz fel 6romteli pillanatokat az életedbdl! Gondolj arra, milyen jé volt megtanulni a
dalt, amit most el fogsz énekelni masoknak! Jusson eszedbe, milyen sokat dolgoztal

azért, hogy elmondhasd, ,, képes vagyok ra”.

Ha csak ezt a néhany tanacsot megszivleled, hidd el, maris sokkal konnyebb lesz kiallnod

masok elé! Az a fontos, hogy 6rommel tedd, €s ne legyen benned szorongas, vagy félelem!
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Bevallom, én is nagyon izgulds voltam. Folyton attdl féltem, nem tudom majd ugy elénekelni
a dalokat, aridkat, ahogy a proban sikeriilt. Volt, hogy elment a hangom, nem volt stabil a
tdmaszom, nem tudtam rendesen levegdket venni. Elkeseritd érzés volt ennyire rossznak
lenni. Azt gondoltam, mindenki azt varja el télem, hogy tokéletes legyek, és nem okozhatok

csalodast a tanaraimnak, a kozonségnek.

Csak akkor értettem meg, mekkorat tévedtem, amikor el kezdtem tanitani. Mert tanitvanyaim
hasonl6 érzésekkel kinlodtak, és nekem kellett atsegitenem ezeken ket.

Természetesen a sok gyakorlas és a még tobb fellépés aztan kialakitottak bennem egy olyan
Hrutint”, amivel mar nem félek, hanem élvezem a koncertezést.

Mara mar hattérbe szorult, hogy én hogy érzem magam, és inkabb arra koncentralok, hogy
képes legyek adni a kézonségnek, és oromet tudjak szerezni. Azt hiszem, ezek segitettek

nekem a legtobbet.

Az éneklés fokozott lelki, szellemi és fizikai megterhelést jelent. Tapasztaltad mar? Gondolj
csak bele! Kivalasztunk egy dalt, ami érzelmileg hat rank. Megtetszik a dallama, a zenei
vilaga, megérinti a lelkiinket a szovege, esetenként sziven talal, mert ugy érezziik, €épp rolunk
sz6l. Eletiink tele van 6rommel, banattal, s ezekben a pillanatokban — észrevétleniil is - mindig
ott van a zene.

Egy érzékeny miivészre ez hatvanyozottan érvényes. Az éneklés rdadasul az emberi hangra
¢épiil, amelyben ott rezeg a lélek, a szellem, minden, ami aktualisan hat rank. Mi magunk
vagyunk a hangszer, igy nem csoda, hogy az atlagosnal érzékenyebben reagalunk a

koriilottiink 1€vo vilagra.

A zene maga a harmonia, s nekiink ezt kell kdzvetiteniink. Mindenki, aki szeretné a lelkében
1évé hangszert megszolaltatni, elobb vagy utobb raébred ezekre az Osszefliggésekre, ¢€s
képessé valik arra, hogy sajat érzelmeit hangokka formalva adja 4t masoknak.

Nem éallitom, hogy konnyli, de érdemes megkinlodni érte. A technika elsajatithato, kitartd
gyakorlassal latvanyos fejlodést tapasztalhatsz meg magadon. De a lelked kitarasa mar sokkal

nehezebb. Onismeretet, batorsagot, bizalmat igényel.
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10.Zar6 gondolatok

Egyszer azt olvastam valahol, hogy a miivészet nem mas, mint kommunikacié egy magasabb
szinten. Az eléadomiivész pedig kivaléan képes kommunikalni az altala birtokolt eszkozzel.
Természetesen nem art, ha valoban birtoklod az eszkozt, azaz, tisztdban vagy az éneklés, a
hangadas technikajaval, hangszered miikddésének minden apr6 részletével, az altalad
eldadasra szadnt zenemii mondanivaldjaval. De mindez nem elegendd. Ahhoz, hogy valéban
mivészi modon tudj eldadni, a személyiségedre, sajat érzelmeidre, gondolataidra van

sziikség.

e Ha tisztaban vagy a céljaiddal, és eldontotted, mire hasznalod majd a — remélhetdleg
az én segitségemmel is — megszerzett tudast, elindulhatsz az 4ltalad kivélasztott
iranyba.

e Ha elsajatitottad az éneklés technikajat, a hangodat te irdnyitod, és nem ¢ téged.
Szabad vagy!

e Ha megtanultad, hogyan vigyazz magadra, a hangszered egészségesen fog miikodni.

e Ha hasznélod a l1égzéstechnikat, a tdmaszt, erésebb és szarnyalobb lesz a hangod, mint
volt.

e Ha artikuldlsz, és fontos lesz szamodra, hogy érthetd szoveget mondj, masok is
odafigyelnek rad.

e Es ha mindezeket birtokolni fogod, egészen biztos, hogy learathatod munkéad
gylimolcsét.

e Magabiztosabb, boldogabb, felszabadultabb leszel.

Végezetiil alljon itt egyik kedvenc idézetem:
"Barmilyen tehetséged van, hasznald azt: az erdo is nagyon
csendes lenne, ha csak azok a madarak énekelnének
benne, akik a legjobban tudnak énekelni."”

(Henry van Dyke)
Remélem, tudtam segiteni neked céljaid elérésében, az éneklésed tokéletesitésében.

Sikeres gyakorlast és boldog éneklést kivanok!

Szeretettel: Jani Gabi
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Jogi informaciok:

A konyvnek ez a valtozata ingyenesen letoltheté a www.enektanulas.hu honlaprol.

A benne leirtak a szerzd kizarolagos tulajdonat képezik. Barmilyen idézet, masolas,

felhasznalas kizarolag a szerz6 engedélyével lehetséges.

Ha szeretnéd valakivel megosztani az itt olvasottakat, akkor arra kérlek, ezt a weboldal
cimet oszd meg vele, ahonnan O is ingyenesen letoltheti.

www.enektanulas.hu

Szeretettel: Jani Gabi
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